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REGULAMIN KONKURSU WYSTAPIEN PUBLICZNYCH LICEUM LIFESKILLS

DLA UCZNIOW 7 | 8 KLASY SZKOt PODSTAWOWYCH

GRUDZIEN 2025

I.  Organizator Konkursu

1.

2.

Organizatorem Konkursu jest Fundacja i Liceum LifeSkills, z siedzibg przy ul.
Miodowej 22D w Warszawie, reprezentowane przez prezesa zarzadu Fundacji
LifeSkills Jarostawa Sikore.

Opiekunem i koordynatorem konkursu jest Pani lzabela Olewinska:
izabela.olewinska@lifeskills.pl

I1. Cel konkursu:

1.

3.
4,

Trening i sprawdzian umiejetnosci przekazywania informacji o wybranej
tematyce, a takze argumentéw dla stawianych tez oraz budowania
odpowiedniej narracji.

Trening i sprawdzian umiejetnosci scenicznych, autoprezentacji, opanowywania
stresu i napiecia spowodowanych wystgpieniami publicznymi.

Trening umiejetnosci autoprezentacji w formie krotkiego nagrania wideo.

Integracja mtodziezy zainteresowanej wystgpieniami publicznymi.

I1l.  Warunkiuczestnictwa

1.

Uczestnikiem Konkursu moze byé wytacznie uczen 7 lub 8 klasy szkoty
podstawowej. Na udziat w Konkursie musi wyrazi¢ zgode rodzic/opiekun
prawny poprzez podpisanie sie na Formularzu zgtoszeniowym.

Udziat w Konkursie jest rownoznaczny z akceptacja regulaminu.

Aby wzig¢ udziat w Konkursie nalezy w Etapie | wysta¢ w wyznaczonym
terminie autorski Film prezentujacy samodzielnie przygotowang i wygtoszong
mowe oraz wypetnic¢ i wysta¢ formularz zgtoszenia do konkursu, w Etapie Il
wygtosi¢ przygotowane Wystapienie na zywo przed publicznoscig zgromadzong
na Wielkim Finale Konkursu.

Mowa musi by¢ odpowiedzig na pytanie zawarte w temacie:

e Co zrobi¢, zeby chciato sie chcie¢? Opowiedz o 2-3 pomystach, ktére
sprawdzaja sie u Ciebie.

Dtugo$¢ Filmu i Wystgpienia powinna wynosi¢ minimalnie 3 minuty, a
maksymalnie 4 minuty.

Podczas przemawiania Uczestnik bedzie poinformowany o czasie sygnatem
dzwiekowym - pierwszy sygnat w momencie 2 minuta 30 sekund, drugi sygnat
w momencie wybicia 3 minuty 30 sekund, trzeci sygnat w momencie 4 minuty.
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IV.  Wymagania techniczne

1.

2.

3.

Dopuszczalne formy pliku:

a. MPEG-4,
b. MOV.
Format obrazu:

a. Dopuszcza sie stosowanie wszelkich technik montazu filmowego
uwzgledniajacego nizej podane wymagania techniczne.

b. Dopuszczalne sg zaréwno filmy w orientacji poziomej jak i pionowe;.
c. Szybkosé klatek powinna wynosi¢ minimum 24 klatki na sekunde.

d. Naobrazie musi przez caty czas trwania filmu musi znajdowad sie méwca
widoczny co najmniej od ramion w gore.

e. Rozdzielczo$¢ Filmu powinna by¢ nie mniejsza niz 1920 x 1080 pikseli.

Jest mozliwos¢ dodania napiséw koncowych, ale nie majg one wptywu na
regulaminowa dtugosé filmu, liczy sie aby samo wystapienie miescito sie w
przedziale 3 do 4 minut.

V.  Zgtoszenie do Konkursu

1.

Uczestnik dokonujacy zgtoszenia powinien dostarczy¢ Film konkursowy oraz
wypetniony i podpisany Formularz zgtoszeniowy w nieprzekraczalnym terminie

do 24.11.2025 do godziny 23:59.

Film oraz Formularz zgtoszeniowy nalezy przestaé na adres mailowy
izabela.olewinska@lifeskills.pl bezposrednio lub poprzez wystanie linku do
platformy stuzacej do przesytania plikow np. Wetransfer.

Przyjecie zgtoszenia zostanie potwierdzone przez Organizatora w wiadomosci
mailowej przestanej na adres podany w zgtoszeniu konkursowym.

Zgtoszenie jest przyjete tylko w wypadku spetnienia wszystkich wymogoéw
konkursowych.

Zgtoszenie moze zosta¢ odrzucone przez Organizatora w przypadku
stwierdzenia naruszenia zasad kultury obowigzujacych w Spotecznosci
LifeSkills.

Muzyka, efekty dZzwiekowe, grafiki oraz materiaty wideo wykorzystane w Filmie
nie moga naruszac praw 0sob trzecich, a ewentualne roszczenia z tym zwigzane
obciazajg Uczestnika Konkursu.

VI.  Harmonogram Konkursu

1.

Zgtoszenie do Konkursu poprzez wystanie Filmu oraz Formularza
konkursowego do Organizatora Konkursu - do 24.11.2025 do godziny 23:59.
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VII.

Etap | - wytonienie finalistow - do 28.11.2025, godz. 23:59.
Etap Il - Wystapienie podczas wielkiego finatu - 09.12.2025, okoto godz. 17:00.

Ogtoszenie wynikdw i wreczenie nagréd podczas Wielkiego Finatu -
09.12.2025, do godz. 19:00.

Woytonienie laureatow

1. Oceny zgtoszonych Filméw w Etapie | Konkursu dokona Komisja Konkursowa w

sktadzie:

Przewodniczacy: 1zabela Olewinska,

Cztonkowie: Dyrekcja Liceum: Lucyna Kwasna oraz Wojciech Rutkiewicz, przedstawiciel
uczniéw i zwyciezca Konkursu Méw Uzytecznych 2025 - Szymon Dubejko.

VIII.

2. Filmy zostang ocenione wedtug nastepujacych kryteriéw:

- zgodnosd tresci z podanym tematem,
- wykonanie zgodne ze specyfikacja technicznga,

- ciekawe ujecie tematu, podejscie do niego w sposéb kreatywny,
nieoczywisty, oddanie wtasnych przekonan,

- prezencja sceniczna i ogblne wrazenia wizualno-stuchowe: dykcja,
praca gtosem, mimika, gestami, kontakt wzrokowy, praca ciatem,
umiejetno$¢ opanowania napiecia, pracy pauza, wywotania emocji
u odbiorcy, spéjnosci przekazu

- ogdlny wyraz artystyczny: odpowiednio dobrane do prezentowanego
przekazu zaréwno stroj, jak réwniez rekwizyty i scenografia.

Komisja Konkursowa wytypuje od 5 do 10 osdb (ze wzgledu na liczbe zgtoszen
oraz wartos¢ merytoryczng nadestanych Filmow), ktére przejda do Etapu II-
Wielkiego Finatu.

Etap Il - Wielki Finat polega na wygtoszeniu nagranego Wystapienia przed
zgromadzong publicznoscia.

Podczas Wielkiego Finatu zwyciezcy zostang wytonieni gtosami publicznosci.
Kazda osoba z publicznosci posiada 2 gtosy, ktére zostang oddane na
Woystgpienia wybranych 2 Uczestnikéw. Na podstawie wynikéw po podliczeniu
gtosow wytaniamy 3 pierwsze miejsca.

W przypadku remisu lub braku gtoséw pozwalajgcych wytonic trzy pierwsze
miejsca o przyznaniu nagrod decyduje Komisja Konkursowa Etapu I.

Organizator zastrzega sobie prawo do nie wytonienia zwyciezcéw w przypadku
zbyt matej liczby zgtoszen lub ze wzgledu na wartosé merytoryczng wystapien.

Nagrody

1. Laureaci Konkursu otrzymujg nagrody:
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2.

3.

Za zdobycie miejsca:

Miejsce | - bon edukacyjny dajacy 50% rabatu na
edukacje w Liceum LifeSkills (warto$¢ nagrody - 55 800zt
oraz nagroda rzeczowa

Miejsce Il - bon edukacyjny dajacy 30% rabatu na
edukacje w Liceum LifeSkills (wartos¢ nagrody - 33 480zt
oraz nagroda rzeczowa

Miejsce Il - bon edukacyjny dajacy 20% rabatu na
edukacje w Liceum LifeSkills (wartos¢ nagrody - 22 320zt
oraz nagroda rzeczowa

Organizator, po ogtoszeniu wynikéw Konkursu, przekaze nagrody zwyciezcom.
Sa to bony na platforme Allegro na wygrang kwote.

IX.  Prawawtasnosciintelektualnej

1.

Zgtoszenie Filmu do Konkursu jest rownoznaczne z przekazaniem na rzecz
Organizatora praw do rozpowszechniania Filmu, jego ekspozycji lub
wykorzystania w celach marketingowych, w tym m.in. prawo do wykorzystania
i reprodukowania go w celach edukacyjnych, informacyjnych, promocyjnych
iwydawniczych oraz na wszystkich polach eksploatacji, o ktérych mowa
w art. 50 ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (t.j. Dz. U.z2021r. poz. 1062).

X. Postanowienia koncowe

1.

Organizator zastrzega sobie prawo do wyeliminowania, na kazdym etapie
Konkursu, zgtoszenia Uczestnika, co do ktérego stwierdzono naruszenie praw
0s6b trzecich, w szczegoélnosci autorskich.

Zakonczeniem Konkursu jest wytonienie Laureatéw i rozdanie nagrod.

Postanowienia moga zosta¢ zmienione przez Organizatora, jesli beda tego
wymagaty wprowadzane nowe obostrzenia zwigzane z pandemia lub innga sitg
WYZSZ3.

Wszelkie spory rozstrzygane sg przez Organizatora.



